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Fehlende Elastizität der Augenlinse im Alter 

http://www.daischerja.ch/anatomie.htm

Augenlinse

Iris/Regenbogenhaut

Ferne Nähe



Bereich: 30 - 40 cm
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Die Lesebrille



Bereich: unendlich - ca. 6m

Bereich: 5m - 60cm

Bereich: 50 - 30 cm
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Die Universal-Gleitsichtbrille



5



Bereich: 5m - 60cm

Bereich: 50 - 30 cm
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Die Bildschirm-Gleitsichtbrille
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Mögliche Brillen:

- Einstärkenbrille

- Bifokalbrille

- Universal-Gleitsichtbrille

- Bildschirm-Gleitsichtbrille

Jede Brillenvariante hat Vor- und Nachteile!

JEDOCH:
- schwer nachzuvollziehen
- schwer eine Entscheidung zu treffen

Verschiedene Brillenvarianten
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Universal- und Bildschirm-Gleitsichtgläser 

Spezialanfertigung 
von RODENSTOCK

Entscheidend: Vor- und Nachteile 
unter Berücksichtigung der 
individuellen physiologischen 
Dispositionen und der 
Erfordernisse der jeweiligen 
Arbeitsaufgabe abwägen

Probiergläser

http://www.rodenstock.de/rodb2c/de/de/index.html


Zweiter wichtiger Schritt: Bereich vermessen, in dem, für die jeweils 
ausgewählte Brille, scharfes Sehen in entspannter Haltung möglich ist 
(Jaschinski / Haensel,2009).

Am Bildschirmarbeitsplatz besteht die Frage:
αLƴ ǿŜƭŎƘŜǊ Höheund Entfernungsollte der Bildschirm relativ 
ȊǳƳ !ǳƎŜ ŀǳŦƎŜǎǘŜƭƭǘ ǿŜǊŘŜƴΚά
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Wohin mit dem Monitor?!

Eine Messung von Schärfenbereiche von Brillen 
für den Bildschirmarbeitsplatz ist hier am Institut im Rahmen eines 
Beratungskonzeptes möglich

Die Vermessung dieser Schärfenbereiche ist sehr hilfreich, denn so 
kann anschaulichdargestellt werden wo der Monitor platziert 
werden muss.
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Schärfenbereiche von Brillen für den Bildschirmarbeitsplatz

Fernpunktkurve

Nahpunktkurve
Monitorpositionen im 
Schärfebereich


